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OPZ.9011.5.2022.ES
Dyrektorzy przedszkoli i szkét
powiatu kluczborskiego

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Kluczborku informuje, Zze na terenie Polski
rozpoczal sig ,.sezon grypowy”, w ostatnim czasie stwierdzono wzrost zachorowan na grype i zakazenia
grypopodobne. Jednoczesnie, w dalszym ciagu, wystepuja zakazenia wirusem SARS-Co-V-2. Dlatego
bardzo istotne sg dziatania informacyjne i edukacyjnych wsréd uczniéw i personelu szkoly, w zakresie
profilaktyki choréb zakaznych.

W zapobieganiu rozprzestrzenianiu sig choréb zakaznych, szczeg6lnie istotne jest:

* unikanie bliskiego kontaktu z osobami z objawami chorymi,
zaslanianie ust i nosa chusteczka higieniczna podczas kichania i kastania,
wyrzucanie zuzytych chusteczek higienicznych do kosza na $mieci,
czeste mycie rak w biezacej cieplej wodzie z mydiem,
unikanie dotykania rekami oczu, nosa i ust,
czgste wietrzenie pomieszcze oraz mycie i dezynfekcja powierzchni pozostajacymi
w kontakcie z dtofmi.
Kazda osoba z objawami zakazenia powinna, pozostawaé¢ w domu i ograniczyé kontakt z osobami
zdrowymi. Szczegdlnie grozna chorobg jest grypa, ktéra niewlasciwie leczona moze powodowaé liczne
powiklania. Dlatego istotne jest wlasciwe diagnozowanie grypy oraz podejmowanie dzialaf
profilaktycznych, w tym rowniez szczepien ochronnych.

W ostatnim okresie, na terenie naszego powiatu, wystapily zachorowania na wirusowe zapalenie
watroby typu A (WZW A, ,z6ltaczka pokarmowa”). Zachorowania u dzieci zazwyczaj przebiegaja
bezobjawowo lub z objawami niespecyficznymi, bez z6ltaczki. U dorostych choroba powoduje silny bol
brzucha, goraczke, zazédtcenie twardéwek i powlok skornych, biegunke. Czlowiek jest jedynym
rezerwuarem tego wirusa. Choroba ta przenoszona jest droga pokarmowa — najczesciej przez spozycie
zakazonej wody, owocdw, warzyw i zwigzana jest z niedostateczng higieng rak.

Podstawowym dziataniem profilaktycznym, ktére pozwala uchroni¢ si¢ przed chorobami
przenoszonymi droga pokarmowsa jest przestrzeganie higieny, a zwlaszcza czeste mycie rak. Rece
nalezy my¢ w biezacej cieplej wodzie przed jedzeniem, po wyjsciu z toalety, po powrocie z przedszkola,
czy ze szkoly, po kontakcie ze zwierzgtami — nawet domowymi. Bardzo istotne jest dokladne mycie
warzyw i owocow przed spozyciem.

W zwigzku z powyzszym przypominam o potrzebie wzmozenia dziatafi informacyjnych
1 edukacyjnych wsréd uczniéw i personelu szkoly, w zakresie profilaktyki choréb przenoszonych droga
powietrzno-kropelkowa oraz pokarmowa. W placowkach, konieczne jest zapewnienie uczniom i
personelowi dostgpnosci do biezacej cieplej i zimnej wody, mydta, recznikéw jednorazowego uzytku
oraz odpowiedniej ilosci koszy na $mieci. W czasie przerw, pomieszczenia nauki i pracy powinny byé
wietrzone.

Zalgczniki:

Ulotka ,, WZW typu A”

Plakat ,, Pie¢ krokow do bezpiecznej zywnosci”

Ulotka ,, Jakie sa objawy COVID-19, grypy i przeziebienia?”

Ulotka ,, Mamo, tato. Jesli chcesz abym byt zdrowy™

Plakat ,,Jak unikaé szerzenia si¢ grypy sezonowej?”

Ulotka ,,Zapobieganie grypie w szkotach i placowkach o$wiatowych”
Ulotka ,, Chron przed grypa siebie i innych”

Film ,, Grypa”
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